
يساعد أخصائي التخدير في توفير الراحة والأمان للمرضى خلال العمليات

الجراحية، من خلال إعطائهم الأدوية المخدّرة، ومراقبة وظائفهم الحيوية أثناء

وبعد التخدير، مما يُقلل من الألم والمضاعفات، ويضمن نجاح

الإجراءات الطبية المعقدة.

مقدّمة

المسارات التّعليمية لدخول مجال أخصائي التخدير

)Anesthesiologist / Nurse Anesthetist( أخصائي التخدير

إما بكالوريوس طب )MBBS( ثم تخصص دقيق في

التخدير )إقامة طبية أو ماجستير(.

أو بكالوريوس تمريض + دبلوم أو ماجستير عالي في

تخدير التمريض )أخصائيي التخدير التمريضي(.

المواد الدّراسية الأساسيّة لأخصائي التخدير

)Physiology( علم وظائف الأعضاء

علم الأدوية والتخدير

إدارة الألم الحاد والمزمن
أساسيات الإنعاش والطوارئ

العناية الحثيثة

مراقبة العلامات الحيوية

مجالات العمل بعد التّخرّج

المستشفيات العامة والخاصة

غرف العمليات الجراحية

مراكز الجراحة اليوميّة

وحدات العناية المركزة والطوارئ

أقسام الولادة والعمليات القيصرية

مراكز علاج الألم

لمن هذه المهنة؟

لمن يتمتع بتركيز عالٍ وقدرة على اتخاذ قرارات دقيقة.

ا عن التواصل الطويل مع لمن يحب العمل الطبي الفني بعيدً

المرضى.

لمن لديه قدرة على العمل تحت الضغط.

لمن يهتم بالتفاصيل ويحب التكنولوجيا الطبية.

"يسهر على راحة المريض وأمانه عبر التحكم الدقيق في الألم أثناء العمليات."

الفروع الدّراسية التي تسمح بالالتحاق بالمجال

العلمي.



المعتقد الصحيح المعتقد الخاطئ

التخدير علم دقيق يتطلب مراقبة دقيقة

وتحكم بالجسم البشري لحظياً

أخصائي التتخدير فقط يجعل

المرضى ينامون

أي خلل  بسيط في التخدير قد يكون مميتاً

اً على التعامل معه إن لم يكن الطبيب مدرب
المريض لا يشعر بأي خطر

)Anesthesiologist / Nurse Anesthetist( أخصائي التخدير

المهام اليومية وطبيعة العمل

لقاء المرضى قبل العمليات لتقييم حالتهم الصحية.

اختيار نوع التخدير الأنسب )عام، موضعي، نصفي...(.

إعطاء الأدوية المخدّرة وضبط الجرعات.

مراقبة المؤشرات الحيوية )النبض، التنفس، الضغط...( أثناء
الجراحة.

التعامل مع المضاعفات الطارئة إن وجدت.

متابعة المريض بعد الاستيقاظ من التخدير.

المهارات المطلوبة للتميّز كأخصائي تخدير

فهم عميق لوظائف الأعضاء وأدوية التخدير.

استخدام أجهزة المراقبة الطبية المتقدمة.

سرعة التصرف في المواقف الطارئة.

مهارات تواصل مع الفريق الجراحي والمريض.

دقة عالية وتحمل مسؤولية كبيرة.

أبرز المعتقدات الخاطئة عن أخصائي التخدير

أخصائي تخدير مسؤول عن عمليات القلب المفتوح.

ممرضة تخدير تشرف على تخدير الأطفال قبل العمليات.

طبيب تخدير في وحدة العناية الحثيثة يتابع المرضى على

أجهزة التنفس.

مستشار علاج ألم مزمن في مركز متخصص.

أخصائي تخدير يعمل في أقسام الولادة القيصرية الطارئة.

سيناريوهات العمل

"يسهر على راحة المريض وأمانه عبر التحكم الدقيق في الألم أثناء العمليات."


